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Santiago, 22 de julio 2025

Estimadas familias de 5° basico:

Junto con saludar, les informamos que, durante el mes de agosto, en Pastoral y Formacién
comenzaremos a trabajar en la Unidad “Estamos creciendo”, que corresponde a la dimension de

“Afectividad, sexualidad y género”.

Se espera que, en esta unidad, los y las estudiantes reconozcan el proceso de desarrollo afectivo,
sexual y de género, describiendo los cambios fisicos y afectivos que ocurren en la pubertad,
respetando los diferentes ritmos de desarrollo entre sus pares y promoviendo conductas

auténomas de autocuidado.

Les pedimos acompafiar a sus hijas e hijos en esta tematica tan relevante, favoreciendo un clima de
confianzay cercania que les permita conversar acerca de las dudas e inquietudes que naturalmente

puedan surgir en ellos y ellas.

Para favorecer el didlogo en familia, les compartimos las preguntas que los nifios y nifias llevaran a
sus casas al iniciar la unidad, de manera que puedan propiciar un tiempo de calidad para ello:

1. Recuerda como eras tu cuando tenias mi edad:

- ¢Qué cosas te gustaban hacer y cudles no?

- ¢éColmo era tu relacidn con tus papas y con tus amigos o amigas?

- éComo te sentias en relacion a los cambios de la pubertad?

- ¢Con quién conversabas sobre tus dudas, inquietudes o problemas?
2. ¢Notas cambios en mi en el dltimo tiempo?
3. ¢éQué es lo que mas te gusta de mi en este momento de mi vida?

Agradeciendo su colaboracidn, se despiden cordialmente;

Paula Rojas J. Profesores/as Jefes
Orientadora Il Ciclo 5° basicos



